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    DAL 09/01/2023

SABATO DOMENICALUNEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

 WE ENJOY
 WE FIT

W E F I T

PISCINA
CORSI IN

FITNESS
CORSI

9.10/9.55

ACQUA GYM

9.15/10.15

ACQUA SOFT

9.15/10.00

ACQUA TONE

9.15/10.15

ACQUA SOFT

9.15/10.00

ACQUA SOFT

10.15/11.00

ACQUA GYM

SABATO DOMENICALUNEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

13.00/13.45

ACQUA TONE

14.00/14.45

ACQUA GAG

14.30/15.15

BIKE MIX

10.00/10.45

BIKE

10.30/11.15

ACQUA TRAINING ACQUA TRAINING

10.15/11.00

ACQUA GYM

10.30/11.15 10.15/11.00

ACQUA CIRCUIT

11.15/12.00

BIKE

15.00/15.45

ACQUACIRCUIT

15.00/15.45

ACQUA GYM

20.00/20.45

FUNCTIONAL

20.30/21.15

BIKE

19.45/20.30 19.15/20.00 19.45/20.30

BIKE

19.15/20.00

ACQUA TRAININGACQUATONE

19.15/20.00

18.45/19.15

CORE

18.15/19.00

AEROBOXE

18.30/19.0018.50/19.50 18.30/19.15

TOTALBODY
WORKOUT

9.15/10.00

PANCAFIT

9.00/9.45

POSTURALE

9.00/9.45

TOTALBODY
WORKOUT

9.30/10.15

POSTURALE

9.15/10.00

TONIFICAZIONE

10.15/11.00

AEROLATINO

10.00/10.30

FUNCTIONAL

10.00/10.45

AEROLATINO

10.30/11.30

YOGA DOLCE

9.30/10.15

PANCAFIT

18.00/18.30

AEROBOXE

18.00/19.00

YOGA DINAMICO

18.15/18.45

TONIFICAZIONE

18.15/19.00

PANCAFIT

15.30/16.15

PANCAFIT

18.15/18.45

19.05/19.5019.30/20.20

BIKING PROGRAM

19.20/20.05

PILATES

19.15/20.00

METABOLIC
TRAINING

19.00/19.50

BIKING PROGRAM

19.00/19.50

CYCLEX

19.00/19.50

BIKING PROGRAM

11.00/11.30

CORE

12.30/13.15

METABOLIC
TRAINING

10.30/11.00

GAMBE & GLUTEI

10.30/11.2010.15/11.00

PILATES

12.40/13.30

BIKING PROGRAM

12.45/13.30

10.00/10.30 SETT.

CORSI SU PRENOTAZIONE CORSO VARIABILE SETTIMANALESETT.

BIKING PROGRAM10.40/11.25 SETT.


